
 
 
 
 
Zutaten 
für 4 Personen 
 
 
250 gr. getrocknete Tomaten 
250 gr. Jungzwiebeln 
schwarze und grüne Oliven 
Knoblauch 
Olivenöl oder Butter 
Kräuter (Origano, Thymian, 
Majoran, Basilikum usw.) 
Parmesan 
 
 
Nudeln nach Wahl 
 
Salat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pasta mit getrockneten Tomaten 
 
 
Zubereitung 
 
 
 
Getrocknete in Olivenöl eingelegte Tomaten abtropfen lassen, 
grob zusammenhacken  
Jungzwiebel schneiden 
Oliven halbieren 
Knoblauch hacken 
 
Abgetropftes Olivenöl in eine Pfanne geben, gegebenenfalls 
Butter oder Olivenöl dazu geben, 
Tomaten darin anschwitzen, Junglauch, Oliven und Knoblauch dazu 
geben, kurz anschwitzen, 
vorgekochte Nudel und Kräuter dazu geben 
anrichten und mit frischen Parmesan bestreuen. 
 
Dazu passt Salat in jeder Art. 

 
 
 
 
 
 
 


